
  دليل الطوارئ للمواطنين

 

  المواطنون الأعزاء،

 

ورغم ذلك، إذا حدث "أسوأ  وتبدو دائمًا بعيدة عنا ولا تؤثر علينا. إننا نشاهد الأزمات والكوارث في وسائل الإعلام يوميًا.
  سيناريو متوقع"، من المهم أن نكون مستعدين في حالة حدوث انقطاع مطوّل للكهرباء مثلاً.

ستتعرفون في هذا المنشور على كيفية طلب المساعدة في حالات الطوارئ الطبية أو خطر الحريق إذا كانت أرقام هواتف 
ويرجع السبب في ذلك إلى أن مدينة روسلسهايم أم ماين تستعد لمثل هذه المواقف  غير متاحة. 112و 110الطوارئ 

ويتم  ل وواسع النطاق لشبكات الاتصالات الهاتفية والمحمولة.وتنشئ مراكز اتصالات للطوارئ في حالة حدوث عطل مطوّ 
كما سيتم تشغيلهم على مدار الساعة، حتى يتمكن مسؤولو الاتصال من طلب المساعدة  توزيعها على مستوى المدينة.

  باللاسلكي من هذه المواقع.

 أو كارثة وماذا تفعل في حالة الطوارئ.علاوةً على ذلك، ستجدون معلومات مفيدة أخرى حول كيفية الاستعداد لأي أزمة 

   عليكم التضامن ومساعدة بعضكم. يرُجى أيضًا التفكير في الأشخاص المحتاجين في الحي أو في دائرة الأصدقاء أو العائلة.

أيضًا لكن حرب أوكرانيا تظهر أن الأحداث في الشؤون العالمية يمكن أن تؤثر  نتمنى جميعًا ألا تتعرضوا لمثل هذا الموقف.
  كما تتزايد وتيرة ظروف الطقس القاسية. على شبكات التوريد لدينا.

  لذلك، تلزم قراءة النشرة بعناية والاحتفاظ بها في متناول اليد في حالة الطوارئ في شققكم أو منازلكم.

  العمدة

  أودو باوش

 

  التحذير بصفارات الإنذار

عليكم الانتباه إلى إشارة صفارات الإنذار "تحذير  من الكوارث. توجد صفارات الإنذار في جميع أنحاء المدينة للتحذير
  وعلى عكس إنذار الحريق، ستسمعون نغمة إنذار مستمرة ومتصاعدة وهابطة لمدة دقيقة واحدة. السكان".

  

  وفي هذه الحالة، يرُجى مراعاة ما يلي:

  حافظوا على هدوئكم وابقوا بالمنازل.  >

  أغلقوا النوافذ والأبواب.  >

  ).ARDأو البرنامج الليلي لمحطات البث  Radio FFHأو  HR 3شغلوا الراديو (  >

  انتبهوا لإعلانات مكبرات الصوت.  >

  اتصلوا فقط في حالات الطوارئ، مثل الحوادث أو الحريق أو غيرها، واستخدموا أرقام الطوارئ فقط.  >

 

  مراكز الإبلاغ عن الطوارئ

 يمكن استخدام شبكة الهاتف والراديو المحمول في حالة انقطاع الكهرباء، تجهز إذا كانت خطوط الطوارئ لا تعمل أو لا
 110في مثل هذه الحالات، إذا كان لديك حالة طوارئ عاجلة حيث يمكنك الاتصال بالرقم  المدينة نقاط اتصال للطوارئ.



في البداية، ستكون مراكز  مدينة.، فمن الممكن إجراء مكالمات طوارئ/إرسال رسائل طوارئ من عدة مواقع في ال112أو 
فهذا يشغل  لا تتصل للإبلاغ بانقطاع الكهرباء. المطافئ متاحة لهذا الغرض، متبوعة على التوالي بمراكز الإبلاغ الأخرى.

  الخطوط ومراكز الإبلاغ دون ضرورة.

  مراكز المشورة

، للأشخاص 75فون هومبولدت، في هاسن رينج في حالة وقوع كارثة خطيرة، أنشأنا مركزًا للرعاية في مدرسة ألكزاندر 
وسيتم إنشاء مرافق هناك للنوم والراحة والتدفئة وتقديم الرعاية الطبية  الذين لا يستطيعون البقاء في منازلهم أو شققهم.

  تتوفر الخدمات الطبية وخدمات الإنقاذ محليًا. الأولية للمحتاجين.

 

  كن مطلعًا على المستجدات وتصرف تصرفات صحيحة

أو  hessenWARNاستخدم تطبيقات التحذير مثل  المعلومات الموثوقة والحديثة من الأصول القيمة في أوقات الأزمات.
KATWARN  أوNINA .قد تتأثر شبكة الهاتف المحمول في حالة انقطاع التيار الكهربائي. للبقاء مطلعًا على المستجدات 

يمكن أيضًا استخدام  لك، يلزم دائمًا الاحتفاظ بجهاز راديو يعمل بالبطارية وبطاريات احتياطية أو راديو يدوي في المنزل.لذ
  أجهزة الراديو الشمسية أو أجهزة الراديو الخاصة بالسيارات.

ال يتعين عليك اتخاذ الترتيبات يتم ضمان إمداد مياه الشرب حتى في حالة انقطاع التيار الكهربائي لفترة طويلة، ولكن لا يز
  اللازمة لمختلف المواقف.

 

  الإمدادات الهامة في المنزل:

   المشروبات / الأطعمة التي يمكن تخزينها لفترة طويلة

  (لعدة أيام)

  موقد التخييم / شاحن متنقل مشحون 

  الأدوية الشخصية / حقيبة الإسعافات الأولية / مواد النظافة 

  مصباح يدوي / بطارية أو راديو يدوي   بطاريات / شموع / أعواد ثقاب / ولاعات  نقود  

  البطانيات / الملابس الدافئة  

  حاوية ماء / حاويات ماء طعام الحيوانات الأليفة (إذا لزم الأمر).  

 

  الكوارث هي:

  انقطاع الكهرباء لفترات طويلة  >

  الحرائق الكبرى  >

  الكوارث الطبيعيةالعواصف الشديدة أو   >

  الفيضانات  >

 

  ماذا تفعلون في حالة انقطاع الكهرباء؟

  إيقاف تشغيل مفاتيح الإضاءة والأجهزة الأخرى التي تستهلك الكهرباء.

  > إبقاء الثلاجات والمجمدات مغلقة لأطول فترة ممكنة.



 

  ساعدوا بعضكم!

  ؟هل يحتاج شخص ما إلى دعم عاجل أم يمكنك تقديم المساعدة بنفسك

  في حالة وقوع كارثة، يكون التماسك الاجتماعي ومساعدة المحيطين أمورًا مهمة دائمًا.

 

  إعلانات مكبرات الصوت

  إذا لزم الأمر، فإننا نقدم معلومات مستمرة مع إعلانات مكبرات الصوت حول المواضيع المهمة.

 

  دليل الطوارئ للحكومة الاتحادية

نود أيضًا أن نلفت انتباهك إلى الدليل المجاني للاستعداد للطوارئ والإجراءات الصحيحة في حالات الطوارئ الذي نشره 
 إنه يحتوي على عدة أشياء من بينها قائمة تحقق شخصية. المكتب الاتحادي للحماية المدنية والمساعدة في حالات الكوارث.

   www.bbk.bund.deيمكنك العثور على الدليل على 

 

  النسخة المطبوعة من الدليل متاحة في دار البلدية وفي المكاتب البلدية حتى نفاذ الكمية.
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