
VOLKSHOCHSCHULE 

Donnerstag, 12. September | 18 bis 21:45 Uhr 
IZAKAYA – DIE JAPANISCHE TAPASBAR
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Izakaya-Küche, 
die in Japan genauso beliebt ist wie spanische Tapas in Spa-
nien. Hier werden kleine Gerichte auf kleinen Tellern ser-
viert als Begleitung zu Bier, Wein oder anderen Getränken.

Mittwoch, 18. September | 18 bis 21:30 Uhr 
APERITIVO ITALIANO
Der „Aperitivo“ wird nirgends so zelebriert wie in Italien. In 
diesem Kurs widmen Sie sich dieser geselligen Tradition 
und lernen, wie Sie auch zu Hause für Freundinnen, Freun-
de und Familie den perfekten Aperitivo zubereiten.

Dienstag, 24. September | 18 bis 21:45 Uhr 
TEPPANYAKI
In diesem Kurs lernen Sie Menüs von Hauptgerichten bis zu 
Desserts kennen, die Sie mit einem elektrischen Tischgrill, 
einer Teppanyaki-Grillplatte und einer Pfanne zu Hause zu-
bereiten können.

Veranstaltungsort: Albrecht-Dürer-Schule, Feuerbachstraße 85, 
Raum F1 (Küche)
Veranstalter: Kultur123 Stadt Rüsselsheim, Volkshochschule
Weitere Informationen: 06142 83-2630
Anmeldung: https://kultur123ruesselsheim.de/vhs/

THEATER

Donnerstag, 26. September | 20 bis 22 Uhr 
ENSEMBLE COLOURAGE – MUSIKALISCHE VIELFALT 
Ein spannendes, gemeinschaftliches Projekt der Musikerin-
nen und Musiker der Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz, 
der Popakademie Baden-Württemberg sowie der Orien-
talischen Musikakademie aus Mannheim, das Traditionen 
herausfordert und Vielfalt zelebriert.
Veranstaltungsort: Theater Rüsselsheim am Main, Großes Haus, 
Am Treff 7
Veranstalter: Kultur123 Rüsselsheim am Main, Theater 

Samstag, 28. September | 19 bis 21 Uhr 
„DIE WÜRDE DES MENSCHEN IST UNANTASTBAR …“
Eine mahnende Liebeserklärung an das Grundgesetz
Schauspieler Roman Knižka und das Bläserquintett OPUS 
45 nehmen das Grundgesetz in ihrer musikalischen Lesung 
unter die Lupe. Zu Gehör gebracht werden literarische, 
philosophische und humoristische Texte u. a. von Susanne 
Baer, Heinz Erhardt, Herta Müller und Heribert Prantl.
Veranstaltungsort: Theater Rüsselsheim am Main, Foyer, Am Treff 7
Veranstalter: Kultur123 Rüsselsheim am Main, Theater. In Koopera-
tion mit der Stiftung Alte Synagoge 

Sonntag, 29. September | Ab 18 Uhr 
ICH WAND’RE DURCH THERESIENSTADT …
Musikalische Lesung über das Ghetto Theresienstadt 
Roman Knižka und das Bläserquintett OPUS 45 erinnern 
mit Texten unter anderem von Ruth Klüger, Zvi Cohen, Leo 
Strauss, Hannelore Brenner-Wonschick und Gerty Spies an 
das unfassbare Leid, die Hoffnungen und die künstlerische 
Selbstbehauptung der in Theresienstadt inhaftierten Jüdin-
nen und Juden.
Veranstaltungsort: Theater Rüsselsheim am Main, Foyer, Am Treff 7
Veranstalter: Kultur123 Rüsselsheim am Main, Theater. In Koopera-
tion mit der Stiftung Alte Synagoge 

Alle Tickets: https://theater-ruesselsheim.reservix.de/events

STADTBÜCHEREI

Reihe: 
MERHABA, HOLA – ZWEISPRACHIGE VORLESEZEIT
Samstag, 21. September | 11 bis 12 Uhr 
The Very Hungry Caterpillar’s Touch and Feel Animals 
Eine Geschichte zum Fühlen und Mitmachen für die Aller-
kleinsten nach der Raupe Nimmersatt. 
Vorlesende: Carlie Adams und Renate Hosius-Willfahrt
Ein Angebot für Kinder ab 2 Jahren, Familien, Bilderbuchfans, 
Neugierige und Sprachinteressierte. 

Samstag, 28. September | 11 bis 12 Uhr 
Sascha zählt lieber Leuchttürme 
Sascha will nicht einschlafen, solange sein Vater noch wach 
ist und arbeitet. Er beobachtet die Häuser gegenüber und 
stellt sich vor, sie wären Leuchttürme. 
Vorlesende: Iryna Ruban und Eva Süßmilch
Ein Angebot für kleine Kinder ab 3 Jahren, Familien, Bilderbuch-
fans, Neugierige und Sprachinteressierte. 

Samstag, 5. Oktober | 11 bis 12 Uhr
Otto die kleine Spinne
Die liebe Spinne Otto kann niemand leiden. Heuschrecke, 
Biene, Schmetterling, Schnecke und Wurm ergreifen mit 
Beleidigungen und Schimpfworten die Flucht als die Spinne 
bei ihnen aufkreuzt und was sagen will.
Ein Angebot für Kinder ab 2 Jahren, Familien, Bilderbuchfans, 
Neugierige und Sprachinteressierte. 

Samstag, 12. Oktober | 11 bis 12 Uhr 
UÇ, MINIK KUS! Flieg kleiner Vogel. 
Was macht ein kleiner Vogel, der sich vorm Fliegen fürchtet 
und ausgelacht wird? Sich neue Freunde suchen! Doch vom 
Löwen bis zum Fisch, niemand glaubt, ein guter Spielge-
fährte für einen Vogel sein zu können. 
Vorlesende: Ismail Batin und Renate Hosius-Willfahrt
Ein Angebot für Kinder ab 2 Jahren, Familien, Bilderbuchfans, 
Neugierige und Sprachinteressierte. 

Veranstaltungsort: Stadtbücherei Rüsselsheim am Main, Kinder- 
und Jugendbücherei, Am Treff 5
Veranstalter: Kultur123 Stadt Rüsselsheim am Main, Stadtbücherei, 
Kinder- und Jugendbücherei
Weitere Informationen: e.suessmilch@kultur123ruesselsheim.de 
und 06142 83-2750. 

Detailierte Informationen zu allen Veranstaltungen finden 
Sie auf www.main-ruesselsheim.de oder direkt über den 
QR-Code:
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Donnerstag, 26. September | 19 bis 21 Uhr 
OPEN STAGE IM FREIZEITHAUS
Nachwuchs-Musikerinnen und Musiker sowie Bands 
präsentieren sich im Freizeithaus Dicker Busch. 
Interessierte Musikerinnen, Musiker und Bands, die Live-
Erfahrung machen wollen, können sich gerne melden: 
michael.gebhard@ruesselsheim.de
Veranstaltungsort: Freizeithaus Dicker Busch, Hessenring 76
Veranstalter: Stadt Rüsselsheim am Main, Jugendförderung

Samstag, 28. September | Ausstellung ab 11 Uhr | 
Erzählabend ab 18 Uhr  
TAG DER ARABISCHEN KULTUR
Ab 11 Uhr werden u. a. Kunstwerke des Karikaturisten 

„Yasser Ahmed“ präsentiert. 
Der Tag wird ab 18 Uhr durch eine Lesung des Geschichten-
erzählers „Ahmed Omar“ abgerundet.
Veranstaltungsort: Freizeithaus Dicker Busch, Hessenring 76  
Veranstalter: Verein Miteinander Füreinander 

Samstag, 28. September | 10 bis 16 Uhr 
TAG DER OFFENEN (STADT) KIRCHE
Die evangelische Martinsgemeinde lädt auch in diesem Jahr 
zum ‚Tag der offenen Kirche‘ ein. 
Der Tag beginnt mit einer kurzen Ansprache zum interreli-
giösen Dialog. Ein Orgelkonzert mit Werken verschiedener 
Komponisten aus vielen Ländern und weitere Konzerte 
schließen sich an.
Veranstaltungsort: Ev. Stadtkirche Rüsselsheim, Marktplatz 7 
Veranstalter: Evangelische Martinsgemeinde 

Sonntag, 29. September | 15 Uhr 
ERÖFFNUNG DER SOPHIENPASSAGE 
Die Sophienpassage erstrahlt in neuem Glanz und prä-
sentiert sich als neuer Raum. Die Veranstaltung steht 
unter dem Motto „Starke Frauen“, inspiriert von der beein-
druckenden Sophie Opel. Junge Talente werden ein buntes 
Programm präsentieren.
Weitere Informationen: maedchenarbeit@ruesselsheim.de oder 
just.ju@ruesselsheim.de
Veranstaltungsort: Sophienpassage / Bahnhofsplatz, Innenstadt 
(Präsentation) 
Workshops: Jugend- und Stadtteiltreff Innenstadt (just), 
Friedensplatz 3 
Veranstalter: Stadt Rüsselsheim am Main, Jugendförderung und 
Kultursteuerung

Freitag, 20. September | 15 bis 18 Uhr 
FREIRÄUME FÜR KINDER – KINDER EROBERN 
UNSERE STADT
Mit einem bunten Spiel- und Spaßprogramm werden Kin-
dern vielfältige Sport- und Bewegungsangebote gemacht 
sowie Bastel-, Mal- und Mitmachaktionen zum Thema 
Kinderrechte. Das Angebot findet im Rahmen des Welt-
kindertags statt.
Weitere Informationen: kinderjugendbuero@ruesselsheim.de 
Veranstaltungsort: Bahnhofsplatz Rüsselsheim am Main 
Veranstalter: Stadt Rüsselsheim am Main, Jugendförderung 

Sonntag, 22. September | 9 bis 20 Uhr 
KIRCHENFEST / KIRCHWEIH 
Die Feier beginnt mit einem Festgottesdienst um 9.00 Uhr. 
Im Anschluss daran startet das große jährliche Fest mit 
griechischer Livemusik und landestypischen kulinarischen 
Köstlichkeiten.
Veranstaltungsort: Griechisch-Orthodoxe-Kirchengemeinde, 
Godesberger Str. 32
Veranstalter: Griechisch-Orthodoxe-Kirchengemeinde

Sonntag, 22. September | 15 bis 18 Uhr 
INTERKULTURELLES FRIEDENSGEBET UND 
TAG DER OFFENEN KIRCHE - ST. GEORG KIRCHE
Die Türen der Kirche öffnen sich für Gläubige und Interes-
sierte christlicher, muslimischer und anderer Glaubens-
gemeinschaften, um gemeinsam für Frieden und Verständi-
gung zu beten. 
Weitere Informationen: buero@hl-familie.com
Veranstaltungsort: St. Georg Kirche, Königstädter Straße 20, 
Ecke Wilhelminenstraße
Veranstalter: Katholische Gemeinde Heilige Familie

Dienstag, 24. September | 19:30 bis 21 Uhr 
INTERRELIGIÖSER GESPRÄCHSABEND: 
RELIGIONEN GEGEN HASS UND HETZE
Das Evangelische Dekanat und die islamischen Gemein-
schaften laden herzlich zur Podiumsdiskussion „Religionen 
gegen Hass und Hetze“ ein.  
Veranstaltungsort: Katharina-von-Bora-Haus, Marktstraße 7 
Veranstalter: Evangelisches Dekanat Groß-Gerau – Rüsselsheim 
und Verband der islamischen Gemeinden in Rüsselsheim am Main 

Dienstag, 1. Oktober | 15 bis 20 Uhr 
GRAFFITI-AKTION 
IM JUGENDTREFF HASSLOCH-NORD
Der Jugendtreff in Haßloch-Nord wird im Rahmen der 
interkulturellen Wochen zum Thema ,,Neue Räume‘‘ in ein 
farbenfrohes Kunstwerk verwandelt. Die Graffiti-Aktion lädt 
alle kreativen Köpfe ein, ihre Talente zu zeigen und gemein-
sam etwas Großartiges zu schaffen.
Weitere Informationen: Jt-hassloch-nord@ruesselsheim.de
Veranstaltungsort: Jugendtreff Haßloch-Nord, Feuerbachstraße 85
Veranstalter: Jugendförderung Rüsselsheim am Main 

Dienstag, 1. Oktober | 19 bis 21:30 Uhr 
KRIEG UND KLIMA 
Kriegsgefahr durch Klimakrise und Kampf um Ressourcen
Vortrag und Diskussion Der Referent Michael Müller ist 
Bundesvorsitzender der Naturfreunde Deutschlands. Er 
setzt sich ein für die sozialökologische Transformation und 
schreibt aktuell an einem Buch über Klima und Krieg. 
Weitere Informationen: friedensschutzbuero@ruesselsheim.de
Veranstaltungsort: Rathaus Rüsselsheim am Main, Ratssaal, 
Eingang über die Faulbruchstraße
Veranstalter: Stadt Rüsselsheim am Main, Friedensschutzbüro 
in Kooperation mit NaturFreunde Rüsselsheim 

Donnerstag, 3. Oktober | 12 bis 16 Uhr 
POOLPARTY FÜR MÄDCHEN 
IM SCHWIMMBAD „AN DER LACHE“
Das Schwimmbad „An der Lache“ lädt zu einer exklusiven 
Poolparty für Mädchen ein. Mädchen ab der fünften Klasse 
können das Schwimmbad vier Stunden lang in eine Party-
Location verwandeln und diesen RAUM nur für sich erleben.
Weitere Informationen: maedchenarbeit@ruesselsheim.de
Veranstaltungsort: Schwimmbad an der Lache, Am Brückweg 24
Veranstalter: Stadt Rüsselsheim am Main, Jugendförderung / 
Fachstelle Mädchenarbeit

Donnerstag, 3. Oktober 
TAG DER OFFENEN MOSCHEE: 

„RAUM“ FÜR BEGEGNUNG UND AUSTAUSCH
In diesem Jahr lädt die Ayasofia Moschee alle Interessierten 
dazu ein, das islamische Zentrum der Türkisch-Islamischen 
Gemeinde zu Rüsselsheim (DITIB) kennenzulernen.
Weitere Informationen: kontakt@ditib-ruesselsheim.de 
Veranstaltungsort: DITIB – Türkisch Islamische Gemeinde zu 
Rüsselsheim e.V., Uranstraße 11
Veranstalter: DITIB – Türkisch Islamische Gemeinde zu Rüssels-
heim e.V.

Sonntag, 1. September | 11 bis 18 Uhr
NEUE RÄUME SCHAFFEN FÜR SPORTAKTIVITÄTEN! 
Rüsselsheimer Sportvereine präsentieren sich und ihre 
Sportangebote zum Anschauen, Mitmachen und Informieren. 
In und um die Großsporthalle werden Bewegungsangebote 
für Groß und Klein zu erleben sein. 
Weitere Informationen: sport@ruesselsheim.de oder 06142 83-2795.
Veranstaltungsort: Großsporthalle Rüsselsheim, Evreuxring 31
Veranstalter: Stadt Rüsselsheim am Main, Fachbereich Sport und 
Ehrenamt 

Samstag, 7. September | 12 Uhr 
DIE NATUR MIT KINDERN ENTDECKEN. SPIELE, 
SPASS UND KREATIVITÄT 
Kinder sind herzlich eingeladen, die Natur im und um das 
Naturfreundehaus zu erleben, zu entdecken und dabei neue 
und nützliche Dinge kennenzulernen.
Weitere Informationen: mifu.ev@gmail.com
Veranstaltungsort: Naturfreundehaus Rüsselsheim, Langseeweg 3
Veranstalter: Verein Miteinander Füreinander 

Donnerstag, 12. September | 19:30 Uhr 
DOKUMENTARFILM „TKUMANNHEIM – JÜDISCHES 
LEBEN VON 1945 BIS HEUTE“
In ihrem neuen Dokumentarfilm liefert Isabel Gathof nicht 
nur spannende und erhellende Einblicke in das jüdische 
Leben in Mannheim, sondern auch in die jüdische Geschichte 
und Kultur Deutschlands.
Veranstaltungsort: Kulturzentrum Das Rind, Mainstraße 11 
Veranstalter: Stiftung Alte Synagoge in Zusammenarbeit mit 
Kulturzentrum Das Rind

Freitag, 13. September | 15 bis 19 Uhr
NACHBARSCHAFTSFEST BÖLLENSEE 
Das Nachbarschaftsfest wurde auf Initiative des Vereins 
Auszeit e.V. ins Leben gerufen, um die Gemeinschaft vor Ort 
zu stärken nach dem Motto „Gemeinsam geht´s besser“. 
Veranstaltungsort: Böllenseeplatz, Nachbarschafts- und Familien-
zentrum, Böllenseeplatz 14 
Veranstalter: Auszeit e. V. in Zusammenarbeit mit dem Nachbar-
schafts- und Familienzentrum Böllensee und zahlreichen Koopera-
tionspartnern


